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耶穌三次在客⻄西⾺馬尼園獨⾃自禱告都是求上帝把苦杯移走，你可以想像耶穌當時
是何等的恐懼；祂感到很孤單，耶穌甚⾄至乎在被釘⼗十字架的時候說「我的神，
我的神，為什什麼離棄我？」雖然如此，耶穌仍然繼續獨⾃自走這條極其傷痛的
路路。..........		
耶穌已經走過了了傷痛、孤獨的路路，我們現在再走，已經不再孤獨，因為耶穌深
深明⽩白我們的景況，祂會和我們⼀一起同⾏行行。	
	
歷代信徒承傳主耶穌留留下給我們的愛，注入我們的⽣生命中，我們信主那刻，我
們的⽣生命就與主結連，我們內裡的罪、⿊黑暗⾯面，就被主寶⾎血洗清。	
其實，我們每⼀一個⼈人⼼心裡都應該有⼀一個客⻄西⾺馬尼園。當我們⾯面對困難，需要⼒力力
量量的時候，我們便便可先回到⼼心裡的客⻄西⾺馬尼園，單獨與上帝對話，安靜地來來禱
告，尋求祂的指引。	
	
默想	
主耶穌如何勝過⼈人性的軟弱？		誰是你得⼒力力的泉源？		
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